
 

 INSIEME 
Anno 5  n. 31         3 - 24 ago   2025 

TEMPO DOPO PENTECOSTE  

LA MUSICA É LA VITA 

  INSIEME  è anche su :  www.sangionline.org 

PARROCCHIA SANT’ AMBROGIO Ad NeMuS 
SEGRETERIA:  tel. 02 9303902;      

mail:  segreteria@santambrogioadnemus.it   
orari:  lunedì  10,00/12,00 

ORATORIO:      tel. 02 99766382 

SCUOLA D’INFANZIA /NIDO: tel. 02 9309255   

mail: segreteria@scuolainfanziapassirana.it 

     

     Parroco: don Marco Prandoni   tel. 328 4592412                      Vicario: don Antonio Sfondrini tel. 338 1550968   
     Diacono: Salvatore Saffioti        tel.  02. 9301377                      Ausiliaria Diocesana: Cristina   tel. 334 1390268                                                                                           

PARROCCHIA SAN GIOVANNI BATTISTA 
 

SEGRETERIA: tel. 02 93162148;    

mail:  parrocchia.sangiorho@gmail.com   
Orari dal 18 ago: lun/ven 16,00/18,30,  mar-gio 9,45/11,00                 
 

ORATORIO: tel. 02 9314608 mail: oratorio.sangiorho@gmail.com 

Orari segreteria: riapre ai primi di settembre       
 

SCUOLA D’INFANZIA/NIDO:  tel. 02 93180988   

mail: segreteria@scuolasangiovannirho.it 

        La musica insegna ad andare a tempo, ma non è un tempo sempre rigido e 
uguale, è pieno di accenti. C’è un inizio, importantissimo, da non perdere, ci sono 
le pause, il fuori tempo, ci sono le accelerazioni e i rallentamenti, c’è li fine di un 
brano musicale. Andare a tempo e scoprire il proprio tempo è un’arte della musica 
e un’arte della vita. Questi piccoli pensieri prendono spunto dal bel libretto della 
flautista Maria Teresa Palermo, Andare a tempo, la musica è la vita. Facendo un 
po’ di musica da “amateur”, come direbbero in Francia, ho trovato le riflessioni 
interessanti e importanti. 
       È vero che l’inizio è momento fondamentale di ogni brano musicale. Quando 

si spengono le luci in un teatro o in uno stadio, quando si crea quel clima di attesa, quando il maestro prepara l’or-
chestra per l’attacco è un momento prezioso. Secondo lo strumento che suoni, dell’accordo che devi avere con gli 
altri musicisti, l’inizio è carico di tensione, anche muscolare ma anche di abbandono. Ti devi lasciare andare al flusso 
musicale che poi si crea. L’inizio è tuo ma poi la musica non è più solo tua, come la vita. E allora devi cercare il 
tempo giusto e tuo, e suoni ascoltandoti e ascoltando gli altri. Non puoi suonartela da solo, la musica come la vita. 
     Ci sono le pause nella musica. Bisogna imparare a sostenerle. Sono affascinanti le pause di tutta un’orchestra per 
sottolineare quello che viene dopo. Alcune pause della vita non sono volute, perché sopraggiunge un imprevisto che 
ti blocca. La fortuna è trovare qualcuno accanto a te che riesce a dare un senso a questo vuoto e a vedere se, dopo, 
riesci a suonare una musica diversa, con accenti nuovi, che prima non notavi neanche. Il vuotò è la possibilità di 
capire di più, non va sempre evitato. 
     A volte la musica va fuori tempo, apposta. Ci piacerebbe che tutto andasse regolarmente per il ritmo ed il verso 
giusto. Ma la musica e la vita non sono così. Compositori contemporanei sono riusciti, nel tempo regolare di un 
brano, a creare delle vere e proprie irregolarità. Gli asoli di batteria variano in un tempo che rimane costante. Nasce 
un figlio, tutto va fuori tempo, ma non deve crollare tutto. Il respiro di fondo rimane, ma poi ti abbandoni alla novi-
tà e costruisci una nuova interpretazione della tua musica, della tua vita. 
     E così via con le accelerazioni e i rallentamenti che la musica richiede e anche la vita ti richiede. Non sempre 
rapidità è velocità. Non sempre calma significa lentezza. La vita insieme (comunitaria) ci insegna che ognuno ha i suoi 
tempi e i suoi ritmi. Se vuoi eseguire un brano alla massima velocità e bene devi prima studiarlo tante volte lentamen-
te. Certo, poi devi accelerare, rimanendo leggero. Fiducia e libertà sembrano nella vita non accordarsi. Eppure, a 
volte la vita ti porta ad accelerare a volte a rallentare: non è solo produzione ed efficienza. Ma, anche nei rallenta-
menti o nelle accelerazioni a cui ti devi adeguare, puoi scegliere come eseguirle. 
     Lo spazio è poco e mi rendo conto che non è semplice sintetizzare un libro in poche righe. È allora un invito a 
leggerlo e ad ascoltare gli spunti musicali che vengono proposti, insieme a qualche esercizio pratico di ascolto per 
accordare la vita al tempo e ancora di più desiderare di scrivere la propria personale musica, in ogni stagione della 
vita.                                                                                                                                                             Don Marco                        



C A L E N D A R I O    S E T T I M A N A     dal 3 al 10 agosto 
 

 

Letture Liturgia 
PARROCCHIA  

S. GIOVANNI  BATTISTA  
PARROCCHIA  

S. AMBROGIO AD NEMUS  

 

3 
DOM 

 

OTTAVA DOMENICA  
DOPO PENTECOSTE 

1Sam 8,1-22a / Sal 88 (89):  
Sei tu, Signore,  

la guida del tuo popolo  
1Tm 2,1-8     Mt 22,15-22 

 
h8.30 Messa:  Amalia e Mario 
 
 

h10.00 Messa      
 

 

  
h9.00 Messa    
 
 h11.15 Messa 

 

4 
LUN 

S. Giovanni Maria Vianney,  
presbitero 

1Sam 1,9-20  / Sal 115 (116): 
Accogli, Signore, il sacrificio  

della nostra lode        Lc 10,8-12 

 
h8.30 Messa:  Virginio e Def. 

Fam. Cislaghi, 
Ambrogio e 

                        Giuseppina 

 

 

5 
MAR 

Dedicazione della Basilica romana 
di S. Maria Maggiore - Memoria  

1Sam 9,15-10,1 / Sal 19 (20): 
Il Signore dà vittoria  

al suo consacrato       Lc 10,13-16 

   
h8.30 Messa: Alberto,  
                        Concetta e  
                     Def. Fam. Perego 
 
 

  
h9.00 Messa   

 

6 
MER 

 Trasfigurazione del Signore - 
 Festa         2Pt1,16-19 / Sal 96 (97):  

 Splende sul suo volto  
la gloria del Padre  

  Eb 1,2b-9   Lc 9,28b-36 

 h8.30 Messa   
  
 

 

 

7 
GIO 

Feria       
1Sam 26,3-14a.17-25 / Sal 72 (73): 

Guidami, Signore,  
con il tuo consiglio 

Lc 10,25-37 

 
h8.30 Messa:  Assunta e 
                         Giuseppina 
 

 

  
h9.00 Messa     

 

8 
VEN 

S. Domenico, presbitero—Memoria 
1Sam 31,1-13 / Sal 49 (50): 

Viene il nostro Dio e  
non sta in silenzio        Lc 10,38-42 

h8.30 Messa    
 
 

 

 

 
9 

SAB 

Benedetta della Croce (Edith 
Stein), vergine e martire, patrona 

d’Europa - Festa   
Os 2,15f.16.17b.21-22 / Sal 44 (45): 
Ecco, lo sposo viene: andate in-

contro a Cristo Signore 
Eb 10,32-38      Mt 25,1-13 

  
h18.00 Messa:        Antonio,  
        Giovanna e Francesco; 
        

        Antonio, Lucia, Isabella, 
Franco e Cesarina 

  
h17.00 Messa: Def. Fam.                  
Massironi Colombo 

          

 

 

10 
DOM 

 

NONA DOMENICA  
DOPO PENTECOSTE 

1Sam 16,1-13 / Sal 88 (89):  
La tua mano, Signore,  
sostiene il tuo eletto 

2Tm 2,8-13    Mt 22,41-46 

 h8.30 Messa: Vincenzo,  
                         Maria,   
                         Eustacchio  
 
h10.00 Messa      
 

 

  h9.00 Messa      
 
 h11.15 Messa 

   

QUESTA DOMENICA RACCOLTA STRAORDINARIA MENSILE DI OFFERTE 



DOMENICA 19 OTTOBRE a S .  A M B RO G I O  e DOMENICA 26 OTTOBRE  

a S . G I O V A N N I  come ogni anno s i  ce lebrerà la  

RICORRENZA ANNIVERSARI DI MATRIMONIO: saranno r icordat i  g l i   

anniversar i  s igni f icat iv i  (5, 10, 15, 20, ecc… anni).  Le i scr iz ion i s i  r icevono 

presso le  Sacrest ie de l le Chiese o presso le  Segreterie parrocchia l i .     

 

11 
LUN 

S. Chiara, vergine - Memoria 
2Sam 5,1-12 / Sal 88  (89): 

Dio è fedele e protegge il suo servo 
 Lc 11,1-4 

 
  h8.30 Messa    
 

 

 

 

12 
MAR 

Feria      
2Sam 6,1-15 / Sal 131 (132): 

Il Signore ha scelto Sion  
per sua dimora 

Lc 11,5-8 

  
  h8.30 Messa   
 
 

 
h9.00 Messa  
            

    

 

13 
MER 

 Feria      
2Sam 11,2-17.26-27; 12,13-14b  /  

Sal 50 (51):  
 Nel tuo amore, o Dio,  

cancella il mio peccato 
  Lc 11,9-13 

   

  h8.30 Messa        
  
  
              

 
 

 

 

 
14 
GIO 

S. Simpliciano, vescovo - Memoria     

Messa delle 8.30:  
2Sam 18,24-19,9b / Sal 88 (89): 

Dio non ha mutato la sua  
promessa                Lc 11,14-20 

 Messa  della vigilia delle 18.00:  
Come nella liturgia del giorno  

15 agosto    — 
Solennità della Assunzione 

  
h8.30 Messa:  Alfredo 
 
h18.00 Messa 
PREFESTIVA    

  
h9.00 Messa 
 
 
h17.00 Messa  
            PREFESTIVA: 
            Colombo Natalina      
 
 

 

15 
VEN 

ASSUNZIONE DELLA B.  
VERGINE MARIA - Solennità 

Ap 11,19-12,6a.10ab / Sal 44 (45): 
Risplende la regina, Signore,  

alla tua destra    
1Cor 15,20-26   Lc 1,39-55 

  
h8.30 Messa:   Def. Fam. 
               Casnaghi  Malerba       
 
h10.00 Messa      

  
h9.00 Messa:  
            Massironi Marco    
 
 h11.15 Messa 

 

16 
SAB 

Feria prefestiva  
Nm 22,41-23,10  / Sal 97 (98): 

Cantate al Signore,  
perché ha compiuto meraviglie 

Gal 3,13-14     Mt 15,21-28 

  
h18.00 Messa   
    

  
h17.00 Messa:  
             Fiumara Vincenza       

17 
DOM 

 

DECIMA DOMENICA  
DOPO PENTECOSTE 

1Re 3,5-15 / Sal 71 (72):  
Benedetto il Signore, Dio di Israele  

1Cor 3,18-23     Lc 18,24b-30 
 

 
h8.30 Messa:  Elena e  
                         Antonio 
 

h10.00 Messa      
 

 

   
h9.00 Messa    
 
 h11.15 Messa 

PARROCCHIA  S. GIOVANNI BATTISTA  
LE PROSSIME DISTRIBUZIONI  ALIMENTI  CARITAS   Via Chiminello, 6  Rho  

saranno Mercoledì  3 e 17 settembre  dalle 9.00 alle 11.30 e  dalle 14.30 alle 17.30  

C A L E N D A R I O    S E T T I M A N A    dal 11 al 17 agosto 

PARROCCHIA  
S. GIOVANNI  BATTISTA  

PARROCCHIA  
S. AMBROGIO AD NEMUS  

 

 

Letture Liturgia 



C A R I T A S   P A R R O C C H I A   S .  A M B R O G I O  A D  N E M U S    
SABATO 2 e DOMENICA 3 AGOSTO presso l ’a l tare troverete i l   

“CESTO AMICO”   

C A L E N D A R I O    S E T T I M A N A    dal 18 al 24 agosto 

 

 

Letture Liturgia 
PARROCCHIA  

S. GIOVANNI  BATTISTA  
PARROCCHIA  

S. AMBROGIO AD NEMUS  

 

18 
LUN 

 

Feria 
1Re 3,16-28 / Sal 71 (72): 

Fiorisca, Signore, la tua giustizia e 
abbondi la tua pace 

 Lc 11,27-28 

   
h8.30 Messa   

 

 

 

19 
MAR 

Feria 
1Re 6,1-3.14-23.30-38; 7,15a.21  / 

Sal 25 (26): 
Signore, amo la casa  

dove tu dimori  
Lc 11,29-30 

   
 h8.30 Messa 
 
 

   
h9.00 Messa   

    

 

20 
MER 

S. Bernardo, abate e dottore  
della Chiesa  -  Memoria 

1Re 11,1-13  /  Sal 88 (89):  Il tuo 
amore, o Dio, rimane per sempre 

Lc 11,31-36  

  
h8.30 Messa  
  
 

 

 

21 
GIO 

S. Pio X, papa  -  Memoria   
1Re 11,41-12,1-2.20-25a / Sal 47 

(48):  Come avevamo udito,  
così abbiamo visto  

  Lc 11,37-44 

 
h8.30 Messa 

 

  
h9.00 Messa   

 

22 
VEN 

B. Vergine Maria Regina -  
Memoria       

1Re 12,26-32 / Sal 105 (106): 
Perdona, Signore,  

l’infedeltà del tuo popolo 
Lc 11,46 - 54 

  
h8.30 Messa: Def. Fam. 
                Borghetti  Menegon                    
  
  

 

 

23 
SAB 

 Feria  prefestiva 
Dt 4,1-8 / Sal 98 (99): 

Il Signore regna  
nella sua santa città 

     Rm 7,7-13   Gv 3,16-21 

 
h18.00 Messa:  Daniele,        

Stefano e Def. Fam.  
               Borghetti e Strazza   

  
h17.00 Messa:   
         Def. Fam  
         Menegon Massironi 
                         

 

24 
DOM 

 

DOMENICA CHE PRECEDE IL 
MARTIRIO DI SAN GIOVANNI  

IL PRECURSORE 
2Mac 6,1-2.18-28 / Sal 140 (141):  

Nella tua legge Signore,  
è tutta la mia gioia 

2Cor 4,17-5,10    Mt 18,1-10 

  
h8.30 Messa  
 
h10.00 Messa      
 

 

 
 h9.00 Messa    
 
h11.15 Messa 

   

DA SABATO 2 a SABATO 23 AGOSTO LE SEGRETERIE PARROCCHIALI SONO    
CHIUSE       (Per le urgenze rivolgersi al Parroco Don Marco  -  328 4592412) 


