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DOPO PENTECOSTE SEnEE

A CAVALLO...DELLE EMOZIONI

Con i ragazzi dell’Oratorio estivo abbiamo passato AT
un pomeriggio speciale in un maneggio. Per la prima :
volta abbiamo fatto il Battesimo della sella, abbiamo
imparato a salire e scendere da un cavallo senza farsi
male, e a prendere in mano le redini e a non tirarle
perché il cavallo ¢ sensibilissimo sulla bocca e si fa-
rebbe male. Il cavallo capisce dalla tua posizione e da
dove guardi e quindi orienti il corpo, la direzione che
vuoi prendere. Lo senti vivo sotto di te e devi salirci
con delicatezza, soprattutto se hai un certo peso. E
piano piano impari a cavalcare, ad “ascoltare” il ca-
vallo, qualche volta a farti cullare da lui e impari an- = e : ®
che a guidare le tue e le sue emozioni. Perché le emozioni si cavalcano. Si conoscono, non han-
e - —. 1o un segno pil 0 un segno meno. Bisogna conoscerle,
hanno un motivo, spesso di difesa e di preservazione
della nostra vita, ma poi devi accettarle, accoglierle, e
guidarle in un lavorio di conoscenza che dura tutta la
vita. Con le emozioni si decide e si va anche contro
corrente, quando i valori te lo richiedono. Sono le emo-
zioni che generano gli atteggiamenti piu profondi con
cui decidi e resisti anche nelle situazioni piu difficili.
Sembra che le emozioni ti indeboliscano, che ti svuoti-
no o si impossessino di te, come un gas che occupa
tutto. Ma non ¢ solo cosi. Se le conosci, ti generano una
liberta piu forte con cui guidi veramente la tua vita e ti
permette di donarla, senza paura.  Don Marco

il

RINGRAZIAMENTI
Uno speciale GRAZIE a tutti i volontari, ragazzi, giovani, adulti che hanno dato il loro contributo
per realizzare la Festa Patronale di San Giovanni 2024. 1l tempo non ci ha aiutato molto ma chi
¢ passato si ¢ sentito accolto e ha vissuto momenti belli e familiari. GRAZIE A TUTTI!
Parroco: don Marco Prandoni tel. 328 4592412 Vicario: don Antonio Sfondrini tel. 338 1550968
Diacono: Salvatore Saffioti tel. 02. 9301377 Ausiliaria Diocesana: Cristina tel. 334 1390268
PARROCCHIA SAN GIOVANNI BATTISTA PARROCCHIA SANT’ AMBROGIO AD NEMUS
SEGRETERIA: tel. 02 93162148; SEGRETERIA: tel. 02 9303902; '
mail: parrocchia.sangiorho@gmail.com mail: segreteria@santambrogioadnemus.it
orari: lun/ven 16,00/18,30, mar-gio-sab 9,45/11,00 orari: lunedi 10,00/12,00

ORATORIO: tel. 02 99766382
SCUOLA D’INFANZIA /NIDO: tel. 02 9309255
mail: segreteria@scuolainfanziapassirana.it

ORATORIO: tel. 02 9314608 mail: oratorio.sangiorho@gmail.com
Orari segreteria: lun/ven 17,00/18,30

SCUOLA D’INFANZIA/NIDO: tel. 02 93180988

mail: segreteria@scuolasangiovannirho.it

INSIEME ¢ anche su: www.sangionline.org




CALENDARIO SETTIMANALE

30 giu - 6 lug 2024 Letture Liturgia

PARROCCHIA
S. GIOVANNI BATTISTA

PARROCCHIA
S. AMBROGIO AD NEMUS

Il Signore é la forza del suo popolo

h18.00 Messa: Nicola

SESTA DOMENICA h8.30 Messa: Maddalena h9.00 Messa: Brunae
DOPO PENTECOSTE Vincenzo Paolo
Es 3,1-15/ Sal 67 (68): h10.00 Messa
O Signore, nostro Dio, quanto é h11.15 Messa
grande il tuo nome su tutta la terra | h18.00 Messa
1Cor2,1-7 Mt 11,27-30
Feria h8.00 Messa: Giulietta e

Gs 1,1.6-9 / Sal 27 (28): Tristano

Gs 4,19-5,1/ Sal 112 (113):
Su tutte le genti eccelso
e il Signore Lc 9,18-22

h18.00 Messa: Ambrogio,
Ivano, Mauro

Lc 8,34-39
Feria h8.00 Messa h9.00 Messa:
Gs 2,1-15/ Sal 135 (136): Re Dionigi Giuseppe —
Lodate il Dio del Cielo, h18.00 Messa ADM
il suo amore é per sempre
Lc 8,40-42a.49-56
S. Tommaso, apostolo - Festa h8.00 Messa
At 20,18b-21 / Sal 95 (96):
Si proclami a tutti i popoli h18.00 Messa
la salvezza del Signore
1Cor4,9-15 Gv 20,24-29
Feria h8.00 Messa h9.00 Messa: Robbiati

Giuseppe

S. Antonio Maria Zaccaria,
sacerdote - Memoria
Gs 5,2-12/ Sal 46 (47):

Dio regna su tutte le nazioni
Lc 9,23-27

h8.00 Messa

h18.00 Messa: Per gli

Ammalati

Feria prefestiva
Nm 3,5-13 / Sal 94 (95):
Venite adoriamo il Signore
Eb 7,23-28 Lc 22,24-30a

h8.30 Messa

h18.00 Messa: Per i Defunti
del mese di Giugno

h17.00 Messa: Peri
Defunti del mese
di Giugno

SETTIMA DOMENICA
DOPO PENTECOSTE
Gs 10,6-15/ Sal 19 (20):
Il Signore da vittoria
al suo consacrato
Rm 8,31b-39  Gv 16,33-17,3

h8.30 Messa: Maria e Michele
h10.00 Messa

h18.00 Messa: Figliuolo
Domenico

h9.00 Messa: Luigie
Bruna
h11.15 Messa

PARROCCHIA S. GIOVANNI BATTISTA

DISTRIBUZIONE ALIMENTI CARITAS Via Chiminello, 6 Rho:
Mercoledi 3, 17, e 31 luglio dalle 9.00 alle 11.30 e dalle 14.30 alle 17.30

PARROCCHIA S. AMBROGIO AD NEMUS
Da Venerdi 5 Luglio a Lunedi 15 Luglio FESTA PATRONALE 2024
(consultate il pieghevole del programma)




