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BENESSERE O INCONTRO?

Continuiamo alcune istruzioni sulla preghiera ispirate a delle belle
| catechesi di don Manuel Belli, sacerdote e teologo della Diocesi di Bergamo.

Proviamo a leggere assieme la quinta annotazione di sant' Ignazio di
: Loyola del libretto degli Esercizi spirituali: “Giova molto che chi fa gli eser-
i cizi li intraprenda con animo aperto e generoso verso il suo creatore e Si-
| gnore mettendogli a disposizione tutta la propria volonta e liberta in modo
i che la divina maesta possa disporre di lui e di quanto possiede secondo la
sua piissima volonta’. Che cosa ci sta dicendo Sant'Ignazio in questa an-
notazione? Non lo so che impressione vi viene. Uno potrebbe dire vabbe
Sant'Ignazio ha scoperto 1'acqua calda. Si certo. E ovvio se sto pregando,
mi sto mettendo a disposizione della Divina volonta. Ma, calma, attenzio-
ne, tra le intenzioni e cid che poi noi facciamo davvero nella nostra vita di
preghiera, puo essere che non ci sia una perfetta coincidenza. Permettimi
di fare un esempio girando qua e la su internet. Sono molti, soprattutto
americani, i siti di stili di vita cattolici, stili di vita religiosi dove spesso si vedono questi produttori
di contenuti che mostrano che si alzano presto il mattino, poi fanno alcuni esercizi fisici, poi con
una bella tazza di té una bella copertina prendono i loro evidenziatori i loro post-it si siedono sulla
loro poltrona e iniziano a leggere la Bibbia sottolineando, scrivendo le loro cose mettendo un bel-
lissimo post-it con una bella luce di sottofondo, una bella musica di sottofondo. Addirittura, in
uno di questi video ho trovato scritto questa cosa che questo produttore di contenuti chiamava
questi momenti esercizi di crescita personale. Vedi che allora la preghiera puo diventare quasi una
sorta di autocompiacimento, sembra quasi un esercizio di benessere personale non un reale eser-
cizio di incontro con il Signore.

San Giovanni della Croce, un altro grandissimo maestro di vita spirituale, ci rende un po' accor-
ti su questo. Nella sua “Notte oscura”, questo libro molto bello ma molto forte dove racconta anche
del momento faticoso della sua ricerca del Signore, dice che lui ha conosciuto diversi cristiani che
pregano ma devono avere la loro corona del rosario, quella bella, presa in quel tal posto che mi
ricorda delle belle memorie, poi devono pregare con il loro libro di devozioni con la copertina tutta
bella disegnata e fatta fare ad hoc con quell'immagine che mi ricorda tanto un episodio tanto bello
della mia vita, poi devono pregare nel loro posto in chiesa che ha una bella angolatura molto pre-
cisa di modo tale che si sentono a loro agio... E quasi una presa in giro che fa Giovanni della Cro-
ce, diciamo cosi una sorta di caricatura di un atteggiamento dove la vita spirituale diventa quasi
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PER LE DUE PARROCCHIE

7 - 14 APR 2024 Letture Liturgia

GIORNATA DI SENSIBILIZZAZIONE

DOMENICA SECONDA DI PASQUA

: o della Divina Misericordia 7
CONTRO IL GIOCO D’AZZARDO At 4,8-24a / Sal 117 (118): La pietra scar- | .\,
(vedi pag.4) tata dai costruttori ora é pietra angolare
Col 2,8-15 Gv 20,19-31
ANNUNCIAZIONE DEL SIGNORE
Solennita del Signore 8
Is 7,10-14 / Sal 39 (40): Ecco, io vengo, LUN
Signore, per fare la tua volonta
Eb 10,4-10 Lc 1,26b-38
h21.00 Lectio divina promossa dalla Feria 9
Azione Cattolica presso At 3,1-8 / Sal 102 (103):
Chiesa Parrocchia della Visitazione di Benedite il Signore nell’alto dei cieli | MAR
Maria Vergine a Pero Gv 1,43-51
L Feria 10
h18.00 Catechisti Anno 1 At4,1-12 / Sal 117 (118):
La pietra scartata dai costruttori MER
ora é pietra angolare Gv 3,1-7
S. Stanislao, vescovo e martire
Memoria
At 4,13-21/ Sal 92 (93): Regna il Signore, 0
glorioso in mezzo a noi
Gv 3,7b-15
h18.30 Catechesi Preadolescenti Feria
a San Giovanni At 4,23-31/ Sal 2: Governanti e giudici | 12
h21.00 Corso Animatori Oratorio estivo della terra, servite il Signore! VEN
in Oratorio S. Carlo Gv 3,22-30
Pellegrinaggio cittadino ; ;
Pringe médie a Torino Feria prefestiva 13
120.00 C Suor Ornell At 5,12-16 / Sal 47 (48): Gerusalemme, SAB
ena con suor Urneiia dimora divina, é la gioia di tutta la terra
in Oratorio S. Giovanni 1Cor 12.12-20 Gv 3,31-36
RACCOLTA STRAORDINARIA DOMENICA TERZA DI PASQUA 14
MENSILE DI OFFERTE At 16,22-34 / Sal 97 (98): Il Signore ha
rivelato ai popoli la sua giustizia DOM

Col 1,24-29 Gv 14,1-11a

PARROCCHIA S. GIOVANNI BATTISTA

DISTRIBUZIONE ALIMENTI CARITAS
Via Chiminello, 6 Rho:
mercoledi 10 e 24 aprile
dalle 9.00 alle 11.30 e
dalle 14.30 alle 17.30

MAI SENZA DI TE

Piccola scuola per vite “risvegliate” di donne e uomini
4° TEMA - Angelo Reginato, pastore battista: RIPENSARE L’ESSERE

MASCHIO PER NUOVE RELAZIONI DONNE E UOMINI”
18 Aprile Sala Convegni CENTRHO
p.za S. Vittore, 24 Rho ore 21.00




PARROCCHIA S. GIOVANNI BATTISTA

PARROCCHIA S. AMBROGIO AD NEMUS

h8.30 Messa: Anna Maria, Giovanni e
Def. Fam. Colombo
h10.00 Messa
h18.00 Messa: Ambrogio e Bertilla

h9.00 Messa: Bellani Giuseppe
h11.15 Messa

SABATO 6 E DOMENICA 7 APRILE IN CHIESA
ALL'AMBONE TROVATE IL CESTO AMICO

PER LASCIARE GLI ALIMENTI DESTINATI
A CHI HA BISOGNO DI UN AIUTO. GRAZIE:

h8.30 Messa: Def. Fam. Moroni
h18.00 Messa: Piero

h8.30 Messa h9.00 Messa
h18.00 Messa: Def. Fam. Libani e Calpini
h17.00: Catechesi Anno 3 e Anno 4

h8.30 Messa
h18.00 Messa: Giuliano
h17.00: Catechesi Anno 1 e Anno 2

h8.30 Messa h9.00 Messa
h18.00 Messa

h8.30 Messa: Erminia
h18.00 Messa

h8.30 Messa: Def. Fam. Diano e Corace
h18.00 Messa: Antonio, Francesco, Giovanna;
Antonietta, Adele, Enrico e Def. Fam. Carugo,
Borghetti, Landoni e Casati

h17,00 Messa: Filomena; Def. Fam. Colombo;
Colombo Natalina; Def. Fam. Ferraro;
Def. Fam. Massironi Colombo

h10.00: Catechesi Anno 2 e Anno 4

h11.00: Catechesi Anno 1 e Anno 3

h8.30 Messa: 60°Anniversario Matrimonio
di Antonio e Cristina

Giovanni e Def. Fam. Sala e Pirola

h10.00 Messa
h18.00 Messa

h9.00 Messa
h11.15 Messa

h16.30: Battesimo di Maria Vittoria

PARROCCHIA SAN GIOVANNI BATTIST A

CENA DI BENEFICIENZA PER | MISSIONARI DELLA PARROCCHIA
SABATO 4 MAGGIO ore 19.30 c/o SALONE ORATORIO
LA CENA E’ APERTA A TUTTI
Prenotazioni: Sergio 366 6675310—Rita 338 3038357 —Luisa 340 1741212




(dalla prima pagina) Inizi un po' a intuire dove sta questa richiesta di Ignazio di Loyola: se inizi a
pregare il focus non deve essere per forza voglio “vivere un momento di benessere interiore”, ma
voglio cercare il Signore. A mio giudizio tante volte anche nella nostra vita pastorale usiamo l'a-
spetto emotivo per dire: “Guarda che, se preghi, poi starai bene e guarda che, se tu vivi I'Eucare-
stia, questa cosa poi ti fara star bene. Dai vieni alle nostre iniziative vedrai quanta felicita incon-
trerai” Ma c'¢ un difetto nel pensare a questo legame troppo veloce tra vita spirituale e benesse-
re: € una preghiera troppo autocentrata su di te.

I1 focus della preghiera deve essere l'incontro con il Signore. Certo che da qui verra la
gioia. Ma verra una gioia che non € il semplice benessere, € la gioia della madre che mette al
mondo un bambino ma & disposta anche a vivere la fatica di una madre di un padre che mettono
al mondo un figlio. Prima di tutto io voglio cercare l'altro, voglio una relazione reale con l'altro.
Pensa anche una relazione d'amore: se sei continuamente centrato su di te quello che tu vuoi
dall'altra persona € che ti procuri benessere. Certo che ti auguro in una vita di coppia di essere
felice, ma sarai felice realmente se sei disposto ad attraversare anche la fatica con l'altro, perché
io sono felice della gioia dell'altro. Riesci un po' a intuire dove sto cercando di andare a parare
cosi anche la vita di preghiera? Si, ne sono certo che ti portera alla gioia e ti portera a sperimen-
tare la vera gioia dell’esistenza ma la mia gioia non é costringere Dio a farmi star bene, oppure
usare della preghiera. Invece devo dire: “io sono contento di compiere la volonta di Dio, anche se
questo mi costa fatica perché sono contento per lui. Dio non € 1'occasione per farmi star bene ma
io gioisco di lui”. Allora vivrai bene questo percorso questo metodo di preghiera se davvero ti
disponi a cercare la volonta di Dio e non cerchi semplicemente un benessere low cost. Ci sono
momenti in cui compiere la volonta di Dio € crocifiggente. Ma noi siamo discepoli di un crocifisso
non siamo discepoli di un guru di vita interiore, quindi benissimo la gioia benissimo la felicita,
ma impara a gioire di Dio, impara ad essere felice di lui, che la tua gioia sia uguale a quella del
Signore Gesu che ha vissuto anche la croce e la resurrezione ma a partire dalla Croce.

Signore, sei tu che io cerco e con te sono disposto anche a camminare in una valle oscura e non
temero alcun male, perché tu sei con me.

GIORNATE (5) Tl
DI SENSIBILIZZAZIONE

CONTRO IL

GIOCO D'AZZARDO

'Se hai un problema di ludopatia
chiamail Serd 02 994.304.940

6 aprile ore 10.00/12.00 Villa Burba 7 aprile ore 15.00 / 18.00 Parco De Vecchi via Pomé
Convegno “Non giochiamoci il futuro” “Giochi di una volta in legno”
ore 15.00/ 18.00 Mensa Don GianPaolo Citterio :
Seguono nella mattinata e pomeriggio in vari punti “Tombolata e animazione musicale”
della Citta eventi culturali e giochi Parco Via Togliatti: “Giochi per tutte le eta”




