
 

 INSIEME 
Anno 4  n. 12        17—24 mar 2024 

TEMPO DI QUARESIMA  

PREGA E STAI SERENO 

INSIEME  è anche su :  www.sangionline.org 

PARROCCHIA SANT’ AMBROGIO Ad NeMuS 
SEGRETERIA:  tel. 02 9303902;      

mail:  segreteria@santambrogioadnemus.it   
orari:  lunedì  10,00/12,00 

ORATORIO:      tel. 02 99766382 

SCUOLA D’INFANZIA /NIDO: tel. 02 9309255   

mail: segreteria@scuolainfanziapassirana.it 

     

   Parroco: don Marco Prandoni   tel. 328 4592412             Vicario: don Antonio Sfondrini tel. 338 1550968   
   Diacono: Salvatore Saffioti        tel.  02. 9301377            Ausiliaria Diocesana: Cristina   tel. 334 1390268  

PARROCCHIA SAN GIOVANNI BATTISTA 
 

SEGRETERIA: tel. 02 93162148;    

mail:  parrocchia.sangiorho@gmail.com   
orari: lun/ven 16,00/18,30,  mar-gio-sab 9,45/11,00                 
 

ORATORIO: tel. 02 9314608 mail: oratorio.sangiorho@gmail.com 
Orari segreteria: mar/mer 17,00/18,30    ven 17,30/19,00 
 

SCUOLA D’INFANZIA/NIDO:  tel. 02 93180988   

mail: segreteria@scuolasangiovannirho.it 

 

Continuiamo alcune istruzioni sulla preghiera ispi-
rate a delle belle catechesi di don Manuel Belli, 
sacerdote e teologo della Diocesi di Bergamo 
Ci sono tanti modi di pregare, con la liturgia delle 

ore, con il rosario, con l’adorazione eucaristica. 
Quello con la Parola di Dio letta con un metodo 
(visto la scorsa volta) non è l’unico, ma aiuta a 
vedere che la Parola smuove delle cose che non 

sono frutto di psicologismo, è esporsi alla modellazione che lo Spirito fa della nostra 
vita per conformarci alla vita di Gesù. Per questo è importante verificare la preghiera 
per vedere come sta modellando la nostra vita secondo la vita di Gesù. 
   Nel libro degli Esercizi Spirituali, Sant’Ignazio di Loyola, che tanto ha parlato del me-
todo di preghiera, dice che, una volta che sei riuscito a dedicare il tempo giusto alla 
preghiera, stai sereno per averlo fatto. Cosa significa? Potrebbe infatti nascere in noi lo 
scrupolo: “ma non sta succedendo niente, ma non mi sento commosso, ma possibile 
che non mi scende neanche una lacrimuccia, e io pensavo che in questa Quaresima 
avrei preso chissà quale decisione della mia vita, e invece mi succede che nonostante 
che dedichi più tempo alla preghiera, già da dieci giorni non succede mai niente… 
   Ma nella preghiera non funzionano molto questi ragionamenti. Se si presentano, vuol 
dire che sei molto concentrato su di te, cioè nella preghiera sono IO che faccio un eser-
cizio nei confronti di me stesso. Ma la preghiera è una relazione, cioè tu ti stai espo-
nendo all’agire dell’amore del Signore, devi accettare i tempi del Signore. L’importante è 
che tu ti metta alla sua presenza. Non sei semplicemente tu il centro della preghiera, i 
frutti arriveranno. Quando hai pregato, stai tranquillo, sei stato in compagnia del Si-
gnore e i frutti arriveranno. Non devi dire devo farcela, devo provare emozioni a tutti 
costi, mi devo commuovere o stupire. Non funziona così. Non preoccuparti se ti sei di-
stratto, se fai fatica a carburare, se ti eri promesso chissà quale trasporto e invece que-

sto trasporto non arriva. Stai tranquillo, quando hai dedicato del tempo al Signore il 
frutto arriverà.                                                                                                                                                         (segue in ultima pagina)   



 

17 - 24 MAR  2024   Letture Liturgia 

QUINTA DOMENICA DI 
 QUARESIMA (Di Lazzaro) 
Dt 6,4a.20-25 / Sal 104 (105):  

Il Signore fece uscire il suo popolo  
fra canti di gioia 

Ef 5,15-20     Gv 11,1-53 

Feria 
 

Gen 37,2a-b;39,1-6b / Sal 118 (119),       
121-128:  Beato chi cammina  

nella legge del Signore  
Pr 27,23-27b    Mc 8,27-33 

S. GIUSEPPE, SPOSO DELLA B. 
VERGINE MARIA  - Solennità 

 

Sir 44,23g-45,2a,3d-5d / Sal 15 (16):  
Tu sei fedele, Signore,  

alle tue promesse 
Eb 11,1-2.7-9.13a-c.39-12,2b    Mt 2,19-23 

Feria 
 

Gen 49,1-28 / Sal 118 (119), 137-144:  
La tua parola, Signore,  

è verità e vita  
Pr  30,1a.2-9    Lc 18,31-34 

Feria 
Gen 50,16-26 / Sal 118 (119), 145-152:  

Risplenda su di noi, Signore,  
la luce del tuo volto 

Pr 31,1.10-15.26-31   Gv 7,43-53 

 
Feria aliturgica 

 

Giorno di magro e di digiuno 

Sabato “in Traditione symboli” 
Dt 6,4-9 / Sal 77 (78):  

Benedetto sei tu, Signore,  
Dio dei nostri padri 

Ef 6,10-19    Mt 11,25-30 

DOMENICA DELLE PALME 
Zc 9,9-10 / Sal 47 (48):  

Ecco, o figlia di Sion, il tuo re 
Col 1,15-20     Gv 12,12-16 
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• h21.00: MAI SENZA DI TE                                 

(vedi pag.4) 

• h18.30:   Catechesi Preadolescenti  

                   a S. Giovanni 

• h18.30:   S. Maria in Stellanda (vedi pag. 4)  

• h20.45:   Catechesi Adolescenti  

                   a S. Giovanni 

• h19.30: Gruppo Famiglie a S. Giovanni     

• h21.00:  Traditio symboli per 18enni        
e  Giovani in Duomo 

•  h21.00: STABAT MATER DOLOROSA                      
(Santuario, vedi pag.4) 

 

NEL POMERIGGIO INCONTRO  
DIOCESANO CRESIMANDI  
ALLO STADIO DI SAN SIRO 

PROPOSTA QUARESIMALE  -  Le domande di Gesù.       
Predicazione quaresimale di Don Antonio Sfondrini durante le messe feriali sulle domande di Gesù nei 

 Vangeli.  Quinta settimana:  CHI CERCATE?  Introduzione alla Passione.  La solitudine di Gesù  (Gv 18, 1-913) 



 

PARROCCHIA S. AMBROGIO AD NEMUS 
 

PARROCCHIA S. GIOVANNI BATTISTA 

    8.30 Messa:    Elena, Antonio, Tonino 
h10.00 Messa  
h18.00 Messa:    Antonio, Marco, Michele, Raffaele 
 

 

  h8.30 Messa    
h18.00 Messa:   Cristina  

 

  h8.30 Messa:   Def. Fam. Caffini e Zecca                                   
Predicazione quaresimale  

                            di don Antonio   
h18.00 Messa:   Giuseppe e Giuseppina 

h17.00:    Catechesi Anno  3 e Anno 4 

  h8.30 Messa    
h18.00 Messa:   Francesco, Maria, Luigi Paradiso 
                            Predicazione quaresimale  
                            di don Antonio   

h17.00:    Catechesi Anno  1 e Anno 2 

  h8.30 Messa:   Def. Fam. Menegon Borghetti 
h18.00 Messa:   Volpi Giuseppina;    
                            Colombo Francesca 

 

  h8.30:   Via Crucis  
h17.00:   Via Crucis Ragazzi in Oratorio 
h18.00:   Via Crucis  

 

  h8.30 Messa:  Neri e Dina e Def. Fam. Zorzan  
h18.00 Messa    

 

    h8.30 Messa    
   h10.00 Messa  
  h18.00 Messa:  Def. Fam. Capone, Manto, Pezzini 

PROCESSIONE DELLE PALME:  
h9.15 ritrovo in Oratorio—benedizione degli ulivi e processio-
ne verso la Chiesa Parrocchiale per la S. Messa delle h10.00 

 h9.00 Messa:  Def. Fam. Bellani   
h11.15 Messa   

 

 

 

  h9.00 Messa:  Bianchi Maria;   
            Colombo Augusta e Robbiati Giuseppe;             

Bruna e Paolo 

h21.00  Messa nella Cappella di  
              S. Giuseppe in Via Ratti 

 

 

21.00:   Riunione Associazione sportiva  
              Passirana 

h9.00 Messa:   Predicazione quaresimale  
                          di don Antonio   

  

   
h9.00:   Via Crucis  

 

h16.30 Messa:  Fiumara Vincenza;   Def. Fam. 
Menegon Massironi;   Lino 

   

 h9.00 Messa:   Bianchi  Stefania    
h11.15 Messa   

PROCESSIONE DELLE PALME:  
h10.45 ritrovo nel cortile della Scuola Infanzia —

benedizione degli ulivi e processione verso la Chiesa 
Parrocchiale per la S. Messa delle h11.15 

PARROCCHIA  S. GIOVANNI BATTISTA  -   DISTRIBUZIONE  ALIMENTI  CARITAS   
 Via Chiminello, 6 Rho:  mercoledì  27 marzo dalle 9.00 alle 11.30  e  dalle 14.30 alle 17.30  



 

   (dalla prima pagina)           Però se vuoi provare a vivere con serietà la preghiera, ar-
riveranno delle tentazioni di dedicarvi meno tempo. Ti verranno in mente tra i 50 e i 70 
motivi buoni di saltare la preghiera, fino a saltarne sempre di più o a rinunciarvi.  È 
normale, la tentazione arriva perché stai facendo qualche cosa di grande, di spirituale.          
Non spaventarti e rema contro. Decidere di pregare comporterà senz’altro una lotta. 
Preparati a questa lotta. Ed è importante il tempo, forse il mattino è ancora meglio, poi, 
durante la giornata, è difficile. Quello che paga, come negli allenamenti fisici, è la co-
stanza, e non fare tanto in poco tempo. La costanza ti mostrerà che lo Spirito del Si-
gnore sta agendo in te. Pochi momenti intensi non pagano. Scegli bene i tempi e il frut-
to ci sarà, perché il frutto non dipende esclusivamente da te ma da quanto dai la possi-
bilità a Dio di incontrarti veramente e di modellare, giorno dopo giorno la tua vita.  

 

-  Quaresima 2024—Iniziativa di carita’ 
FILIPPINE: RIPARTIRE  
DALLE FONDAMENTA  

Sostegno al progetto per la costruzione di 9 
case e servizi d’igiene pubblica  

• Per i ragazzi:   consegna all’Offertorio 
delle messe domenicali dei risparmi           
  del salvadanaio ricevuto; 

 

• Per gli adulti: raccolta offerte dedica-
te nei cassoni in fondo alle Chiese 

MAI SENZA DI TE 
 Piccola scuola per vite “risvegliate” di donne e uomini 

2° TEMA - Cristina Arcidiacono, pastora battista:   
RICORDARE FEMMINISMI E DIRE GRAZIE  

21 Marzo Sala Convegni CENTRHO p.za S. Vittore, 24 Rho  ore 21.00 

 

Sabato 16 e Domenica 17 marzo  
 

dopo le messe a S. Giovanni e S. Ambrogio  
trovate gli  

“ORIGINALI  OVETTI”   
confezionati dalle nonne.  

 

Le offerte saranno devolute ai nostri Missionari.      
Grazie  

 

Santuario  
Madonna Addolorata - Rho 

 

STABAT MATER DOLOROSA 
 

Meditazione in Musica per  l’inizio 
della Settimana Santa  

 

Orchestra:  “GIULIO RUSCONI” 
 Coro:  “ SCHOLA CANTORUM del SANTUARIO di RHO” 

 

SABATO  23 Marzo —  ore 21.00 


