
 

 INSIEME 
Anno 4  n. 11        10—17 mar 2024 

TEMPO DI QUARESIMA  

La preghiera ha bisogno di un metodo? 

INSIEME  è anche su :  www.sangionline.org 

PARROCCHIA SANT’ AMBROGIO Ad NeMuS 
SEGRETERIA:  tel. 02 9303902;      

mail:  segreteria@santambrogioadnemus.it   
orari:  lunedì  10,00/12,00 

ORATORIO:      tel. 02 99766382 

SCUOLA D’INFANZIA /NIDO: tel. 02 9309255   

mail: segreteria@scuolainfanziapassirana.it 

     

   Parroco: don Marco Prandoni   tel. 328 4592412             Vicario: don Antonio Sfondrini tel. 338 1550968   
   Diacono: Salvatore Saffioti        tel.  02. 9301377            Ausiliaria Diocesana: Cristina   tel. 334 1390268  

PARROCCHIA SAN GIOVANNI BATTISTA 
 

SEGRETERIA: tel. 02 93162148;    

mail:  parrocchia.sangiorho@gmail.com   
orari: lun/ven 16,00/18,30,  mar-gio-sab 9,45/11,00                 
 

ORATORIO: tel. 02 9314608 mail: oratorio.sangiorho@gmail.com 
Orari segreteria: mar/mer 17,00/18,30    ven 17,30/19,00 
 

SCUOLA D’INFANZIA/NIDO:  tel. 02 93180988   

mail: segreteria@scuolasangiovannirho.it 

 

     Non è questione di spontaneità? Sei tornato dalla Giornata Mondiale 
della Gioventù e in un moto di ispirazione ti sei detto: “Basta, dopo questa 
emozione di questi giorni pregherò tutti i giorni”. Quanto è durata? Può 
essere che al termine di un bellissimo pellegrinaggio in Terra Santa, sul lago 
in Tiberiade al tramonto hai detto: “Questo momento di intimità con il Si-
gnore lo voglio vivere tutti i giorni”. Ma per quanti giorni sei riuscita? Ci 
sono i momenti spontanei della preghiera, ma non capitano tutti i giorni.  
Ma se vogliamo che l’incontro con il Signore sia un’esperienza quotidiana, 

ci vuole un metodo, che vuol dire via-per, una strada che ti porta verso una meta. “Da oggi pregherò ogni 
giorno un quarto d’ora davanti al Signore”. Il primo giorno funziona, il secondo pure, ma dal terzo giorno 
come è lungo il tempo! La Quaresima è un tempo per rivedere il proprio modo di pregare. Perché non sia 
un exploit di ogni tanto, un episodio che non regge il confronto di ogni giorno con il Signore. Come fare 
allora per acquistare un metodo? CINQUE TAPPE PIÙ UNA. 
     Prima cosa METTITI IN PREGHIERA. Invoca lo Spirito anto. Magari inizia in ginocchio, prenditi 
qualche minuto, fai mente locale che sei davanti a Signore, chiedi al Signore di essere sostenuto in questo 
momento di preghiera. Se hai coscienza di qualche peccato di qualche colpa, chiedi perdono. Anche il male 
che hai subito può tornare. Chiedi allora la forza di perdonare per fare che il male non abiti tutta la tua pre-
ghiera. Non sei solo tu il protagonista della preghiera, ma è Dio che vuole entrare in comunione con te, che 
in te prega se gli lasci spazio. È già dalla tua parte e prega in te. E poi chiedi al Signore una grazia per la 
tua vita spirituale, verificando, alla fine della preghiera, se vale ancora o se forse non devi chiedere qualco-
sa di più importante per te e per la tua vita. 
     LEGGO IL TESTO della parola di Dio, con in mano una penna, leggo e rileggo con calma, ripeto 
qualche frase che mi ha colpito, mi immagino la scena, il personaggio, lascio spazio alle emozioni immede-
simandomi nei personaggi, in quello che prova Gesù. Non è fanta-esercizio di preghiera, è entrare in pro-
fondità nel testo. 
     COSA DICE IL TESTO dopo che lo hai fatto tuo? Magari per le prime volte aiutati con un piccolo 
commento. Il rischio è andare alle cose che più mi consolano. Ma cosa dice veramente questo testo? Non 
sceglierlo, leggi magari un Vangelo continuo o il Vangelo del giorno. Se no mi scelgo sempre quei quattro 
brani che mi consolano. Devo espormi alla rudezza del testo che mi parla nella sua oggettività. 
     COSA MI DICE IL TESTO. Mi soffermo su quei passaggi che parlano. Ho identificato delle questioni 
delle domande su cui soffermarmi. Non devo fare tutto. Mi fermo su una domanda perché mi sta parlando. 
Non è importante la quantità. Si tratta di guastare interiormente. Non devi fare lezioni bibliche. Se una 
parola è fruttuosa stai lì. Conta che senti interiormente il testo evangelico.          (segue in ultima pagina) 



 

10 - 17 MAR  2024   Letture Liturgia 

 RACCOLTA STRAORDINARIA               
MENSILE DI OFFERTE 

QUARTA DOMENICA DI 
 QUARESIMA (Del cieco) 

Es 33,7-11a / Sal 35 (36):  
Signore, nella tua luce vediamo la luce 

1Ts 4,1b-12     Gv 9,1-38b 

Feria 
 

Gen 25,19-26 / Sal 118 (119), 89-96:  
La tua fedeltà, Signore, dura per ogni 

generazione 
Pr 22,17-19.22-25    Mt 7,1-5 

Feria 
 

Gen 25,27-34 / Sal 118 (119), 97-104:  
I tuoi precetti, Signore,  
mi danno intelligenza 
Pr 23,29-32    Mt 7,6-12 

Feria 
 

Gen 32,23-33 / Sal 118 (119), 105-112:  
La tua parola, Signore,  
è lampada ai miei passi  

Pr 24,3-6    Mt 7,13-20 

Feria 
Gen 35,9-20.22b-26 / Sal 118 (119), 112-

120:    Nella tua promessa,  
Signore, è la mia gioia 

Pr 25,1; 27,9-11a   Mt 7,21-29 

 

 
Feria aliturgica 

 

Giorno di magro e di digiuno 

Feria prefestiva 
Gl 3,1-5 / Sal 88 (89):  

Effondi il tuo spirito, Signore,  
sopra il tuo popolo 

Rm 8,12-17b    Mt 19,13-15 

QUINTA DOMENICA DI 
 QUARESIMA (Di Lazzaro) 
Dt 6,4a.20-25 / Sal 104 (105):  

Il Signore fece uscire il suo popolo  
fra canti di gioia 

Ef 5,15-20     Gv 11,1-53 

     PER LE DUE PARROCCHIE 
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RITIRO PREADOLESCENTI IN  
ORATORIO A PASSIRANA 

 
h20.45 Consigli Pastorali Parrocchiali 

in Oratorio Passirana 
 

 

 

 

 
 

• h21.00:  CORSO IN PREPARAZIONE  

   AL MATRIMONIO IN ORATORIO  
   S. GIOVANNI 

•h21.00: Chiesa S. Paolo (vedi pag.4) 

• h18.30:  Via Crucis Preadolescenti  

                  a S. Giovanni 

• h20.45:   Catechesi Adolescenti  

                   a S. Giovanni 
 

PELLEGRINAGGIO 18ENNI A PAVIA 

 
  
PELLEGRINAGGIO 18ENNI A PAVIA 

 

PROPOSTA QUARESIMALE  -  Le domande di Gesù.       
Predicazione quaresimale di Don Antonio Sfondrini durante le messe feriali sulle domande di Gesù 

nei Vangeli.     Quarta  settimana:  INSEGNACI A PREGARE  (Lc 11, 1-13) 



 

PARROCCHIA S. AMBROGIO AD NEMUS 
 

PARROCCHIA S. GIOVANNI BATTISTA 

   8.30 Messa:    Angela e Def. Fam. Sala e Pirola 
h10.00 Messa  
h18.00 Messa:   Ambrogio    
 

 

  h8.30 Messa    
h18.00 Messa:   Bonfigli don Ennio 

 

  h8.30 Messa:  Camillo e Mauro 
                           Predicazione quaresimale  
                           di don Antonio   
h18.00 Messa:   Marcella (vivente) 

h17.00:   Catechesi Anno 3 e Anno 4 

  h8.30 Messa:   Pierina e Pierino 
h18.00 Messa:   Elia e Eleonora 
                            Predicazione quaresimale  
                            di don Antonio   

h17.00:    Catechesi Anno  1 e Anno 2 

    h8.30 Messa:  Virginio e Def. Fam. Cislaghi,  
                             Ambrogio e Giuseppina 
 h18.00 Messa:   Letterio, Nicolina, Angelo 

 

   
  h8.30:   Via Crucis  
h17.00:   Via Crucis Ragazzi in Oratorio 
h18.00:   Via Crucis  

 

  h8.30 Messa  
h18.00 Messa:   Netti Gina;  Riccardo, Filomena,       

Pasquina;   
           Pessina Luciano, Giola Vittorio, Galli Mattia     

h19.30: Festa del papà  (vedi pag. 4) 

    8.30 Messa:    Elena, Antonio, Tonino 
h10.00 Messa  
h18.00 Messa:   Antonio, Marco, Michele, Raffaele 

 

    h9.00 Messa   
h11.15 Messa   

 

 

 

h9.00 Messa:  Def. Fam. Piccinno e Menapace 

 

 

 

h9.00 Messa:   Emilio 
                          Predicazione quaresimale  
                          di don Antonio   

 h16.30:   Laboratorio di maglieria in Oratorio 

   
h9.00:   Via Crucis  

 

h16.30 Messa:  Def. Fam. Massironi Colombo;         
Ida, Zaira, Luigia 

  h9.30:   Catechesi Anno 2 e Anno 4 
h10.30:   Via Crucis Ragazzi in Oratorio 
h11.00:   Catechesi Anno 1 e Anno 3 

 h9.00 Messa:  Def. Fam. Bellani   
h11.15 Messa   

 

 

PARROCCHIA  S. GIOVANNI BATTISTA     DISTRIBUZIONE  ALIMENTI  CARITAS   
 Via Chiminello, 6 Rho:  mercoledì 13 e 27 marzo  

dalle 9.00 alle 11.30  e  dalle 14.30 alle 17.30  



 

      
 (dalla prima pagina)         VIVI UN COLLOQUIO con il Signore. Cosa ho intuito di me? Chiudi la 
Bibbia e mettiti a parlare con Lui. Ti sei soffermato su una tua ferita o difficoltà? Chiedi aiuto. Hai indivi-
duato più nitidamente un passo di conversione? Chiedi perdono. Può essere che nella preghiera ti sia venu-
to alla mente un episodio, un’altra persona, intercedi per questo. La grazia che hai chiesto all’inizio è an-
cora importante, oppure adesso ne chiederesti un’altra? 
     PIU’ UNA. Prova a tenere un quadernetto. Fai tre colonne. Nella prima, metti il testo su cui hai prega-
to, nella seconda, su cosa ti sei soffermato, nella terza, che cosa hai provato: fatiche, desolazioni, consola-
zioni? Per i primi tempi, anche se ti sembra arido, fai così e scandisci bene i tempi. Si crea così un metodo, 
ti farai un po’ i muscoli della vita spirituale. Ci si allena anche a pregare, come tante attività della vita che 
richiedono costanza, fedeltà e poi danno scioltezza e, a suo tempo, i frutti. 
        (Ispirato ad una Meditazione di don Manuel Belli, Sacerdote e teologo della Diocesi di Bergamo) 

 

- I VENERDI’ CITTADINI -
Quaresima 2024 

IN TEMPO DI GUERRA  
COSTRUISCI LA PACE PERCHE’  

“FORTE COME LA MORTE  
E’ L’AMORE” (Ct 8,6) 

 

Storie di persone che nelle  
tenebre hanno creduto all’amore 
Giovedì 14 marzo  -  Chiesa di 

San Paolo ore 21.00:    
Spettacolo teatrale   

Vivere per-dono.   Olga,  Lucia,  
Bernardetta. 

Storia, parole e morte di 3  
missionarie uccise in Burundi 

 

-  Quaresima 2024  - 
Iniziativa di carita’ 

FILIPPINE: RIPARTIRE  
DALLE FONDAMENTA  

Sostegno al progetto per la  
costruzione di 9 case e servizi 

d’igiene pubblica  
• Per i ragazzi:   consegna 

all’Offertorio delle messe 
domenicali dei risparmi                    
 del salvadanaio ricevuto; 

 

• Per gli adulti:  raccolta   
offerte dedicate nei cassoni 
in fondo alle Chiese 

MAI SENZA DI TE 
 Piccola scuola per vite “risvegliate” di donne e uomini 

2° TEMA - Cristina Arcidiacono, pastora battista:   
RICORDARE FEMMINISMI E DIRE GRAZIE  

21 Marzo Sala Convegni CENTRHO p.za S. Vittore, 24 Rho  ore 21.00 


