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     “Quanti sperano nel Signore riacquistano forza, 

mettono ali come aquile, 
corrono senza affannarsi, camminano senza stancarsi.” 
(Isaia 40, 31) 

      
      
     “Venite a me, voi tutti che siete stanchi e oppressi, 

e io vi daró ristoro. 
     Imparate da me, che sono mite e umile di cuore, 

e troverete ristoro per la vostra vita.” 
     (Matteo 11, 28-29) 
 
Mai come ora che ci sentiamo deboli e fragili guardiamo a Gesú che nasce a Betlemme (nome che 
significa “casa del pane”) e troviamo in lui il Pane di Vita che dá forza per continuare il cammino. 
Non ci offre cose, ci offre se stesso. E ci chiede di essere come lui, mite e umile. La cosa piú grande 
che ha fatto Dio é stata quella di farsi piccolo. Farsi piccoli, come lui, é il cammino che ci indica per la 
nostra vita. Umile é chi si fa piccolo davanti a Dio, da Lui tutto riceve. Mite é chi si fa piccolo e 
servitore davanti agli altri, e segue la via della pace. 
Ci auguriamo un Santo Natale per noi tutti, cerchiamo forza per la vita nel piccolo Gesú, mite e umile 
di cuore. 
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